Birmania

(Mlyanmar)

1 Poese dei Companell

21 FEBBRAIO - 2 MARZO 2013

Paese delle mille Pagode, terra dei monasteri, la Birmania (ora Myanmar) si offre ai visitatori nella dolcezza dei suoi paesaggi, ritmi
¢ costumi, nello splendore dei suoi templi e nel sorriso curioso degli occhi della popolazione locale. Un viaggio per coloro che desi-
derano ripercorrerne I"antico passato fino alle origini, ed immergersi nel mistico e lento ritmo del tempo.

1°) Giovedi, 21 FEBBRAIO 2013: MILANO - BANGKOK - YANGON (Myanmar)

In mattinata partenza da Vigevano con pullman privato per I'aeroporto di Milano. Disbrigo delle formalita d'imbarco e partenza
con volo di linea Thai Airways per Bangkok in Thailandia; all'arrivo cambio di aeromobile e proseguimento per Yangon in Myan-
mar (ex Birmania). Pasti, rinfreschi e pernottamento a bordo.

2°) Venerdi, 22 FEBBRAIO 2013: YANGON
In mattinata arrivo all’aeroporto di Yangon in Myanmar. Formalita di ingresso ed incontro con la guida locale. Trasferimento con
pullman privato all'hotel, sistemazione in camera e tempo a disposizione per il relax; pranzo in hotel o ristorante. Nel pomeriggio
prima visita della citta, detta la “cittd giardino” per la rigogliosa vegetazione tropicale ed i due grandi laghi che la caratterizzano.
: =, Visite al gigantesco Buddha sdraiato della Pagoda di Chaukhatgyi ed al tramonto
la Swedagon Pagoda, simbolo del Paese considerata 'anima di Yangon ¢ il piu
sacro luogo di culto buddista. Cena e pernottamento in hotel.

3°) Sabato, 23 FEBBARIO 2013: YANGON - BAGAN
Prima colazione in hotel. Trasferimento in aeroporto e partenza con volo interno
per Bagan, antica capitale e culla della cultura birmana. Arrivo e visita della citta: la
pagoda di Shwezigon, prototipo dell'ultima civilta birmana; il tempio di Wetky-In
Gubyakkyi, tipico per le sue mura dipinte con scene di jataka, il tempio di Htilomin-
lo, famoso per le sue sculture in gesso e la porta dell’antica citta di Tharaba, il pit
antico esempio della cultura di Bagan. Pranzo in ristorante. Nel pomeriggio prose-
guimento delle visite con il tempio di Myinkaba Gubyaukkyi, tipico esempio dello
stile Mon. Sosta per fotografare la pagoda di Seinnyet Hyima e Seinnyet Ama,
- templi dallo squisito design ed infine la pagoda Mingala Zedi una delle ultime co-
struite in stile pagano da dove si potra ammirare il fantastico tramonto sulla piana di Bagan. Cena e pernottamento in hotel.

4°) Domenica, 24 FEBBRAIO 2013: BAGAN

Prima colazione in hotel. Proseguimento delle visite della parte sud-est della citta dove si trovano i caratteristici templi del Xlli
secolo: il Nanamanya, il Thambula ed il Lemyethna noti per le loro belle pitture murali di carattere Mahayana. Visita quindi di una
bottega di artigianato per la produzione delle famose lacche. Pranzo in ristorante. Nel pomeriggio visita al tempio di Ananda, ca-
polavoro d'architettura con forma simile ad una croce greca; il Thatbyinnyu, il piu alto dei templi di Bagan e la pagoda di Bypaya,
in stile Pyu, situata sulle sponde del maestoso fiume Irrawaddy. Cena e pernottamento in hotel.

5°) Lunedi, 25 FEBBRAIO 2013: BAGAN - AMARAPURA - MANDALAY

Prima colazione in hotel. Trasferimento in aeroporto e partenza con volo interno per Mandalay, capitale dell'ultima monarchia
birmana. Arrivo ed escursione all’affascinante Amarapura, situata nei dintorni di Mandalay. Visita del monastero Mahagandayon,
dove si assiste al pasto comunitario di centinaia di monaci e del ponte in teak U Bein, il pit lungo ponte al mondo in legno che
congiunge le due sponde del lago di Amarapura. Pranzo in ristorante. Nel pomeriggio visita all'importante pagoda Mahamuni, una
delle piu venerate della Birmania con Ia sua statua del buddha dorato; infine splendida vista panoramica dalla coilina di Manda-
lay. Sistemazione in camera, cena e pernottamento in hotel.

6°) Martedi, 26 FEBBRAIO 2013: ESCURSIONE A MINGUN
Prima colazione in hotel. Escursione a Mingun, antica citta reale lungo le rive del fiume Irawaddysi. Partenza in battello e na-
vigazione sino a Mingun osservando bei panorami e scene di vita fluviale. Arrivo e visita allimmensa pagoda incompiuta, delia
campana piu grande del mondo, del villaggio di Mingun e della pagoda di Shiburne, la pill esotica pagoda costruita nel 1816 dal
figlio del Re Bodawpaya in memoria di una delle sue mogli. Pranzo in ristorante locale. Nel pomeriggio visita di Sagaing e delle
sue colline, dove si trovano numerosi monasteri e pagode, rifugio per i devoti buddhisti. Rientro a Mandalay; cena in ristorante

con spettacolo di danze e musica tradizionale. Pernottamento in hotel.




7°) Mercoledi, 27 FEBBRAIO 2013: MANDALAY - HEHO - INLE

Prima colazione in hotel. Trasferimento in aeroporto e partenza con volo interno
per Heho nello stato dello Shan, territorio dell’etnia Intha confinante con la Cina,
chiamato “la Svizzera birmana® per i bei paesaggi montani e famoso per i suoi
variopinti mercati. Arrivo e proseguimento per il Lago Inle, posto a 1.330 m. di
altezza, un luogo affascinante circondato da alte montagne, famoso per i giardi-
ni, gli orti galleggianti e i villaggi su palafitte. Visite della pagoda di Phaung Daw
Oo, il monastero di Ngaphae Chaung, detto “dei gatti saltatori” per i suoi gatti
ammaestrati. Sul lago si potra inoltre osservare il metodo di pesca dei rematori
“a gamba” (remano con una gamba), il tradizionale lavoro di tessitura e la tipica
vita di villaggio lacustre. Pranzo in ristorante o in hotel. Al termine sistemazione
in camera; cena e pernottamento in hotel.

8°) Giovedi, 28 FEBBRAIO 2013: INLE

Prima colazione in hotel. Intera giornata dedicata al prosegwmento deIIe visite
sul lago ed in particolare del villaggio di Indein, con T

la Pagoda Shwe Inn Thein situata sulla cima di una
collina e formata da un complesso di spettacolari stupa purtroppo danneggiati dall'azione degli elementi
naturali. Pranzo in ristorante; cena e pernottamento in hotel.

9°) Venerdi, 1 MARZO 2013: INLE - YANGON - BANGKOK

Prima colazione in hotel. Trasferimento in aeroporto € partenza con volo interno per Yangon. Arrivo
e proseguimento delle visite con il centro della citta, in passato chiamata Rangoon, una delle piu affa-
scinanti capitali asiatiche, cosmopolita € multietnica. Visita della Sule Pagoda, circondata da botteghe
di chiromanti e venditori, ed il grande Bogyoke Market. Pranzo in hotel o ristorante. Nel pomeriggio tra-
sferimento in aeroporto e partenza con volo di linea Thai Airways per Bagkok in Thailandia; all’arrivo
cambio di aeromobile e proseguimento per I'ltalia. Pasti, rinfreschi e pernottamento a bordo.

10°) Sabato, 2 MARZO 2013: BANGKOK - ITALIA - MILANO - VIGEVANO
In mattinata arrivo all'aeroporto di Milano; trasferimento con pullman privato a Vigevano.

N.B.: per ragioni operalive il programma o le visite previste potrebbero subire delle variazioni.

QUOTA DI PARTECIPAZIONE PER 1 SOCI EURO 2.250

+ tasse aeroportuali e sicurezza pari a Euro 380 (soggette a modifiche)

- le iscrizioni si ricevono unitamente all’acconto di Euro 800 da versarsi entro il 5/11/2012

- La quota comprende: voli di linea intercontinentali (Thai Airways) e voli interni in classe economica, franchigia bagaglio kg. 20, trasfe-
rimenti in pullman privato per/da gli aeroporti in Italia ed estero, sistemazione in hotels (cat. 4 stelle) in camera doppia con servizi privati,
trattamento di pensione completa per tutta la durata del viaggio (dal pranzo del secondo giorno al pranzo del nono gierno), trasferimenti,
visite ed escursioni come da programma in pullman e battello, ingressi ai monumenti e musei, guida/accompagnatore locale parlante italia-
no, assicurazione annullamento viaggio (premio pari a Euro 50, non rimborsabile), assicurazione medico/bagaglio.

N.B.: la quota é stata calcolata con il cambio del Dollaro pari a €uro 1 = USD 1,30; sensibili variazioni del rapporto di cambio, del costo del carburante e delle tasse
aeroportuali-sicurezza comporteranno un adeguamento della quota di partecipazione.

- La quota non comprende: le lasse aeroportuali e di sicurezza per le tratte internazionali (attualmente pari €uro 380, ma soggette a
modifiche), visto turistico di ingresso in Myanmar (attualmente pari a €uro 50, ma soggetto a modifiche), le tasse
aeroportuali per i voli interni (attualmente pari a USD 25 - 30 circa, da pagarsi in 1oco), le tasse di uscita dal Myanmar
(pari a USD 10, da pagarsi in loco), le bevande ai pasti, il facchinaggio, le mance, gli extra personali.

- Supplemento camera singola: €uro 370 (salvo disponibilité)

- Il viaggio si effettuera con un minimo di 25 partecipanti.

- Le iscrizioni dovranno pervenirci entro il 5 novembre 2012 con il versamento dell’acconto di Euro 800, il saldo della
quota dovra essere versato entro il 7 gennaio 2013 unitamente alla consegna del passaporto in originale.

- Il foglio notizie con gli orari di ritrovo, dei voli e gli alberghi sara distribuito ai PaneCIpant/ alcuni giorni prima della
partenza. - Organizzazione tecnica. Mistral Tour Internazionale srl - Torino

- Per partecipare al viaggio é indispensabile il passaporto individuale con validita residua di sei mesi dalla
data di ingresso e due pagine libere oltre al visto consolare di ingresso da richiedersi prima della partenza -
(pregasi portare fotocopia passaporto all’iscrizione)

Per richiedere il visto consolare d'ingresso tramite tour operator é indispensabile consegnare entro II 7 gennaio 2012: il passaporto (in
originale) con minimo sei mesi di validita dalla data del rientro e con 2 pagine libere vicine, fotocopia della carta d’identita, n. 2 fototesse-
ra per documenti (con sfondo bianco, formato 35 x 45 mm.), modulo d’ingresso compilato e firmato.

LISCRIZIONE AL VIAGGIO COMPORTA L’ACCETTAZIONE DELLE NORME ELENCATE SUL MODULO DI ASSOCIAZIONE E IN PARTICOLARE LE PENAL{ APPLICATE
PER L'ANNULLAMENTO OLTRE ALL'EVENTUALE ADDEBITO DEL SUPPLEMENTO CAMERA SINGOLA PER IL COMPAGNO DI VIAGGIO.

PRIMA DELL'ADESIONE AL VIAGGIO S1 CONSIGLIA DI CONSULTARE IL SITO DEL MINISTERO DEGLI ESTERI (vwww.viaggiaresicuriit) PER AVERE INFORMAZION! AGGIORNATE
SULLA SITUAZIONE SOCIALE, POLITICA, ECONOMICA E SANITARIA DEL PAESE VISITATO.

2 PER PRENOTAZIONI E ISCRIZIONI
&

- Oreentro turistico giovenie|  Via G. Galilei 4/a - VIGEVANO
? ' gimsale Tel. 0381.88.150 (orario: lun—ven/9—12e 15— 19)

www.ilgirasole.vigevano.net




