
3 - 7 APRILE 2015 

1°) Venerdì - 3 APRILE 2015: VIGEVANO I FIUGGI 
Di buon mattino partenza in pullman da Vigevano per il Lazio. Pranzo libero lungo il percorso. Nel pomeriggio arrivo a Fiuggi, nota 
stazione termale e frequentata località di villeggiatura della provincia di Frosinone divisa da una parte alta, nucleo originario della 
città, e da una parte bassa, la moderna Fiuggi Terme; visita guidata del borgo medievale costruito intorno al Mille, con caratteristi
che piazzette e vicoletti. Sistemazione in camera; cena e pernottamento in hotel. 

2°) Sabato - 4 APRILE 2015: TRISULTII ALATRI I FUMONE 

Escursione guidata nella Ciociaria orientale. In mattinata visita della Certosa di Trisulti, grandioso complesso monastico con deco

razioni del XVII-XVIII sec. di artisti napoletani, immerso in uno dei paesaggi naturali più suggestivi e intatti della Ciociaria. AI termi

ne breve visita del borgo di Fumone, sorto intorno al castello-fortezza sull'alto di un colle con stupenda vista fino alla valle del Liri. 

Pranzo tipico ciociaro in ristorante. Nel pomeriggio visita di Alatri, millenaria cittadina ernica, che conserva intatta la sua imponente 

cinta muraria del IV sec. a.C .. Rientro in hotel, cena e pernottamento. 


3°) Domenica - 5 APRILE 2015: CASAMARII BOVILLE ERNICA 

Escursione guidata nella Ciociaria meridionale. In mattinata visita dell'Abbazia di Casamari, monumento di insigne e perfetto e

sempio di quella variante del gotico che fu propria dell'architettura cistercense: fondata nel 1035 dai Benedettini e poi passata ai 

Cistercensi. Pranzo di Pasqua in ristorante. Nel pomeriggio visita di Boville Ernica, annoverato tra i "Borghi più belli d'Italia", dove 

in occasione dell'evento "Pasqua con Giotto" l'intero paese è a disposizione del turista con riapertura di botteghe, spettacoli folkori

stici e degustazioni di prodotti tipici; visita delle chiesa di San Pietro Ispano dove si potgrà ammirare il prezioso mosaico raffigurante 

"l'Angelo" unica opera in mosaico di Giotto. Rientro in hotel, cena e pernottamento. 


4°) Lunedì - 6 APRILE 2015: GROTTE DI PASTENA I ABBAZIA DI MONTECASSINO ~----------,. 


In mattinata partenza per la visita alle Grotte di Pastena, uno dei complessi speleologici più sug

gestivi della nostra penisola con un percorso di circa 1 km. tra cascate, laghetti, stalattiti e stalag

miti, grandi sale in uno scenario unico per maestosità e mistero. Pranzo in ristorante o agrituri

smo. Nel pomeriggio proseguimento per la visita guidata dell'Abbazia di Montecassino, mona

stero in cui S. Benedetto codificò la regola "Ora et Labora" su cui si fondò tutto il monachesimo 

occidentale; distrutto per ben quattro volte esso è risorto dopo i bombardamenti dell'ultimo con

flitto mondiale a perenne testimonianza del suo pas.sato. Rientro in hotel, cena e pernottamento. 


5°) Martedì -7 APRILE 2015: ANAGNI I VIGEVANO 

In mattinata partenza per la visita guidata di Anagni, cittadina medioevale arroccata su uno sperone roccioso che si affaccia sulla 

Valle del Sacco, famosa per aver dato i natali a quattro pontefici; visita al "palazzo papale" teatro del celebre episodio conosciuto 

come lo "Schiaffo di Anagni" insulto perpetrato a Bonifacio VIII nel 1303 e della superba cattedrale di Santa Maria una delle più bel

le chiese in stile romanico del Lazio con la sua preziosa cripta affrescata nel XIII sec. da maestri della scuola romano benedettina. 

AI termine partenza per Vigevano. Pranzo e cena liberi lungo il percorso. Arrivo previsto in tarda serata. 


QUOTA DI PARTECIPAZIONE PER I SOCI EURO 550 
di cui Euro 200 da versarsi all'atto dell'iscrizione entro il 20/1/2015 

- La quota comprende: viaggio in pullman GT, sistemazione in albergo (cat. 3 stelle) in camere doppie 

con servizi, con trattamento di mezza pensione, pranzi in ristoranti/agriturismo nei giomi 4, 5 e 6 aprile, 

bevande ai pasti, visite con guida, ingressi ai monumenti, assicurazione sanitaria. 

- Non comprende: i pasti liberi, le tasse locali di soggiomo (se dovute) da pagarsi in loco, le mance. 

- Supplemento camera singola Euro 100 (disponibilità limitata) 


- 1/ viaggio si effettuerà con un minimo di 35 parlecipanti. 

- 1/ saldo della quota dovrà essere versato entro il 2 marzo 2015 . 
. Organizzazione tecnica: Tu Atour· Frosinone 

- L'itinerario delle visite potrebbe subire delle lievi variazioni 

Le prelscrlzlonl date per questo viaggio verranno ritenute nulle se non rlconfermate entro Il 20/1/15 unltamente al versamento dell'acconto richiesto 

L'Iscrizione al viaggio comporta l'accettazione delle norme specificate sul modulo di associazione e a disposizione del richiedenti 


E' libera facoltà dei Partecipanti stipulare un'apposita polizza assicurativa che copra le spese per annullo viaggio (premio (uro 28 - 32) 


I PER PRENOTAZIONI E ISCRIZIONI 
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