
il~ dei fiori di loto 
19 - 30 OTTOBRE 2016 

OPERATIVO VOLI (da riconfermarsi): 

19 ottobre 2016 EK 206 Milano Ma/pensa / Dubai h. 14,05 / 22,10 
20 ottobre 2016 EK 218 Dubai / Tokyo h. 02,50 / 17,35 
29 ottobre 2016 EK 317 Osaka / Dubai h.23,40 / 05,10 giorno successivo 
30 ottobre 2016 EK 205 Dubai / Milano Ma/pensa h.09,05 / 14,10 

1°) 19 OTTOBRE 2016 - Mercoledì: VIGEVANO - MILANO - VOLO PER DUBAI- TOKYO 

In mattinata partenza da Vigevano con pullman privato per l'aeroporto di Milano. Disbrigo delle formalità d'imbarco e partenza 

con volo di linea Emirates Airline per il Giappone con cambio aeromobile a Dubai. Pasti , rinfreschi e pernottamento a bordo. 


2°) 20 OTTOBRE 2016 - Giovedì: TOKYO 

Nel pomeriggio (ora locale) arrivo all'aeroporto internazionale di Tokyo. Disbrigo delle procedure doganali e incontro con l'assi­

stente locale. Trasferimento in pullman in l'hotel, sistemazione in camera e pernottamento. 


3°) 21 OTTOBRE 2016 - Venerdì: TOKYO 

Intera giornata dedicata alla visita guidata della città di Tokyo, la moderna capitale del Giappone una metropoli vibrante, schizo­

frenica e caotica, altamente high tech, con il centro urbano più esteso e popolato del mondo. La visita includerà i siti più evocati­

vi della cultura classica giapponese, tra cui il santuario shintoista MeijiJingu, accanto ai brulicanti quartieri di Shibuyae Harajuku, 

simboli del movimento giovanile. L'anima metropolitana della città è espressa nell'aweniristico quartiere di Shinjuku , il cuore 

delle moderne realizzazioni architettoniche dove spiccano i grattacieli del Metropolitan Governement Offices (progettato da Tan­

ge Kenzo). Pranzo in ristorante. Spostandosi nel quartiere di Asakusa, si visiterà il venerato Tempio di Kannon e la sua tradizio­

nale area shopping ; visita alla Piazza del Palazzo Imperiale, residenza dell'Imperatore del Giappone con sosta panoramica al 

Ponte Nijubashi d'ispirazione prussiana. Cena e pernottamento in hotel. 


4°) 22 OTTOBRE 2016 - Sabato: TOKYO - NIKKO - TOKYO 

In mattinata partenza in pullman per l'escursione a Nikko, centro religioso e patrimonio dell'Umanità dell'Unesco posto in una 

area montuosa di rara bellezza; visita al complesso di santuari shintoista, molto articolato e di grande ricchezza decorativa im­

merso in boschi secolari che conferiscono al sito un aura mistica molto suggestiva con il Santuario Toshogu che ospita il mau­

soleo del fondatore dello shogunato di Tokugawa e dei complessi templari Rinnoji , Taiyuine Futarasan; pranzo in ristorante. 

Rientro a Tokyo in serata; cena e pernottamento in hotel. 


5°) 23 OTTOBRE 2016 - Domenica: TOKYO - KAMAKURA - SUTAMA 

In mattinata partenza in pullman per Kamakura, antica capitale del regno. La città si trova sulla costa ed è caratterizzata da mol­

tissimi antichi templi sparsi fra le sue colline; visita alla famosa grande statua di Buddha (Daibutsu) in bronzo alto più di 11 me­

tri, al tempio buddista Hase Kannon, dedicato alla dea della misericordia, e del tempio Hokokuji dove si trova la famosa foresta 

di bamboo. Pranzo in ristorante. Nel pomeriggio proseguimento per Sutama, cittadina termale situata nell'area del monte Fuji e 

poco distante da Hakone, località un tempo rinomata per essere una delle residenze imperiali della famiglia reale. Sistemazione 

in ryokan, una struttura alberghiera tradizionale dove è possibile provare l'esperienza delle onsen, i bagni termali giapponesi. 

Cena tradizionale giapponese al ryokan e pernottamento (i bagagli verranno spediti direttamente a Kyoto) . 


6°) 24 OTTOBRE 2016 - Lunedì: SUTAMA - HAKONE - MISHIMA - KYOTO 

Mattinata dedicata alla visita dell 'area di Hakone con salita sulla funivia Komagatake che risale le pareti della valle . Dall'alto si 

ha una vista sulla zona chiamata Owakudani, un'area formatasi durante un'eruzione circa 3000 anni fa caratterizzata da vapori 

sulfurei e sorgenti d'acqua calda. A seguire breve crociera panoramica sul lago Ashinoko e 

visita alla stazione di Hakone Sekisho Shirokan, una ricostruzione del controllo doganale 

lungo l'antica strada maestra di Tokaido. Pranzo in ristorante. Nel pomeriggio prosegui­

mento per Kyoto, prendendo il famoso treno proiettile Shinkansen dalla stazione di Mishi­

ma. Arrivo a Kyoto in serata e sistemazione in camera; cena e pernottamento in hotel. 


7°) 25 OTTOBRE 2016 - Martedì: KYOTO 
Intera giornata dedicata alla visita della città di Kyoto, detta Firenze del Giappone, miraco­
losamente scampata alle devastazioni dell'ultima guerra mondiale. Qui si trova il 20% dei 
tesori nazionali del Paese, tra cui 17 siti dichiarati patrimonio dell'Umanità dall'Unesco e più 
di 1800 templi risalenti alle varie epoche. Visita al Kinkakuji (Padiglione d'Oro), al suo bel 
giardino in stile giapponese ed al tempio zen Ryoanji. Pranzo in ristorante. Nel pomeriggio 
proseguimento delle visite con il Castello di Nijo, famoso per il pavimento in legno detto 
"dell'usignolo" e del tempio buddista Kiyomizudera. Rientro in hotel, cena e pernottamento. 



8°) 26 OTTOBRE 2016 - Mercoledì: KYOTO 

Giornata dedicata al completamento della visita guidata della città di Kyoto con la 

famosa Passeggiata del filosofo "T etsugaku-no-michi" che si estende per circa 2 

km . partendo dal Tempio del Padiglione d'Argento Ginkakuji fino ad arrivare ai Tem­

pii Buddista Zen di Nanzenjie Eikando, costeggiando il canale. È un sentiero molto 

suggestivo, dove si possono ammirare gli alberi in fiore e, verso sera, le lucciole. 

Pranzo in ristorante. Nel pomeriggio visita del tempio dedicato alle 1001 manifesta­

zioni della dea Kannon, il Sanjusangendou. Rientro in hotel, cena e pernottamento. 


9°) 27 OTTOBRE 2016 - Giovedì: KYOTO - KANAZAWA 
Trasferimento alla stazione centrale di Kyoto per la partenza con treno proiettile 
proiettile Shinkansen per Kanazawa (i bagagli principali verranno lasciati a Kyoto 
per permettere un viaggio più confortevole, si consiglia di preparare un bagaglio a 

mano per la notte Kanazawa) . Un viaggio a Kanazawa è un tuffo nel Giappone feudale: le strade di Higashichaya Machi, su cui si 

affacciano le case signorili, gli antichi quartieri del piacere ed i quartieri dei samurai, il castello, simbolo della città, e il magnifico giar­

dino Kenrokuen, ne fanno una delle mete più affascinanti. Allo stesso tempo questa città è anche un vero e proprio scrigno dell'arti­

gianato artistico e centro storico importantissimo; visita del giardino Kenrokuen. Pranzo in ristorante. Proseguimento delle visite con 

la casa di samurai Nomura e la casa da the Shima. AI termine sistemazione in camera, cena e pernottamento in hotel 


10°) 28 OTTOBRE 2016 - Venerdì: KANAZAWA - SHIRAKAWAGO - TAKAYAMA - KYOTO 

Partenza in pullman per Shirakawago, tranquillo villaggio nel cuore delle montagne e dei campi di riso. Visita delle caratteristiche ca­

se tradizionali costruite in stile gassho-zukuri, dichiarate nel 1995 patrimonio mondiale dell'umanità dall'Unesco. Proseguimento per 

Takayama; pranzo in ristorante. Nel pomeriggio visita del centro storico e delle Sanmachi Suji, vico letti affollati di botteghe artigiane 

e ristorantini tipici, visita dei depositi dei carri decorati che vengono utilizzati durante il Festival dello Yatai Kaikan . AI termine rientro 

a Kyoto in pullman privato. Cena e pernottamento in hotel. 


11°) 29 OTTOBRE 2016 - Sabato: KYOTO - NARA - OSAKA - VOLO PER DUBAI 

In mattinata trasferimento in pullman a Nara. Visita della città universalmente famosa per i bei parchi che circondano il suo comples­

so templare Nara-koen, realizzato nel 1880. All'interno vive una popolazione di 1200 cervi molto docili che prima del buddismo erano 

considerati i messaggeri degli dei, mentre oggi sono considerati Tesoro Nazionale. L'attrazione principale è il tempio di Todaiji che 

ospita la statua del Grande Buddha, la più grande in Giappone. Visita al Grande Santuario scintoista Kasuga. Pranzo in ristorante. 

Nel pomeriggio partenza per Osaka, visita del Castello e del quartiere Shinsaibashi, antico luogo di scambio per i mercanti della città 

accanto al canale, oggi brulicante quartiere dello shopping. AI termine trasferimento in pullman all'aeroporto Kansai di Osaka, splen­

dido progetto di Renzo Piano, in tempo utile per il disbrigo delle formalità di imbarco e partenza per l'Italia con volo di linea Emirates 

Airline con scalo a Dubai. Pasti e pernottamento a bordo. 


12°) 30 OTTOBRE 2016 - Domenica: DUBAI- MILANO - VIGEVANO 

Nel primo pomeriggio arrivo all'aeroporto di Milano. Trasferimento con pullman privato per Vigevano. 


N.B.: per ragioni operative il programma potrebbe subire delle variazioni e/o inversioni di visita, oltre a rallentamenti/cancellazioni 
dovuti al traffico oppure avverse condizioni meteo. 

QUOTA DI PARTECIPAZIONE PER I SOCI EURO 3.280 
+ tasse aeroportuali e sicurezza pari a Euro 380 (soggette a modifiche) 

- le iscrizioni si ricevono unitamente all'acconto di Euro 500 da versarsi entro il 30/5/2016 ­

- La quota comprende: voli aerei intercontinentali in classe economica (Emirates Airlines), trasferimenti in pullman pri­
vato per/da gli aeroporti in Italia e estero, sistemazione in hotels (cat. 4 e 3 stelle) in camera doppia con servizi privati, 
trattamento di pensione completa (dalla prima colazione del 3 0 giorno al pranzo del 11 0 giorno), i trasferimenti in treno ad 
alta velocità, le visite ed escursioni come da programma in pullman e battello, ingressi ai monumenti, musei e parchi indi­
cati, guida/accompagnatore locale parlante italiano, accompagnatore dell'Italia, mance, assicurazione annullamento viag­
gio (premio pari a Euro 120, non rimborsabile), assicurazione sanitaria/bagaglio. 

N.B.: la quota è stata calcolata con il cambio dello Yen giapponese pari a Euro 1 = Yen 135; sensibili variazioni del rapporto di cambio, del 
costo del carburante e delle tasse aeroportuali-sicurezza comporteranno un adeguamento della quota di partecipazione. 

- La quota non comprende: le tasse aeroportuali imbarco e sicurezza (attualmente pari a Euro 380, ma soggette a 
modifiche), i pasti liberi, le bevande ai pasti, le visite ed escursioni facoltative. 

- Supplemento camera singola: Euro 580 (salvo disponibilità) 
- /I viaggio si effettuerà con un minimo di 20 partecipanti. 
- Alla scadenza iscrizioni fissata per il 30 maggio 2016 si dovrà versare un acconto di Euro 500 unitamente alla fotoco­

pia del passaporto, successivamente potranno essere accettate ulteriori iscrizioni salvo disponibilità posti volo e hotels e 
con un possibile aumento della tariffa aerea da quotarsi al momento. 

- Una seconda rata di Euro 1.500 dovrà essere versata entro /'8 luglio 2016, il saldo della quota unitamente alle tasse 
aeroportuali da versarsi entro il 2 settembre 2016. 

- Organizzazione tecnica: Travel Studio Design - Bergamo 

- Per partecipare al viaggio è necessario il passaporto con validità residua di sei mesi dalla data del rientro dal viaggio ­

L'ISCRIZIONE Co.MPORTA L'ACCETTAZIONE DELLE SPECIFICHE PENALI APPLICATE A QUESTO VIÀGGIO PER IL QUALE NON E' GARANTITA LA éESSIONE o SOSTITU­
ZIONE CON ALTRE PERSONE. DETTE PENALI SONO RIMBORSABILI ATTIVANDO LA POLIZZA ASSICURAZIONE ANNULLAMENTO INCLUSA (vecrere condizioni di pOliua) 
AD ESCLUSIONE DI UNA FRANCHIGIA, SUPPLEMENTO CAMERA SINGOLA COMPAGNO DI VIAGGIO, PREMIO ASSICURATIVO, ADEGUAMENTI CARBURANTENALUTA: 
40% PER RINUNCE DALL'ISCRIZIONE AL 90° GIORNO PRIMA DELLA PARTENZA 

." 
- 75% PER RINUNCE. DAL 89°GIORNO AL 31 ° GIORNO - NESSUN RIMBORSO DAL 30° GIORNO 

~~ . 



NOTIZIE GENERALI SUL GIAPPONE 

Paese dalla storia straordinaria, capace di trasformarsi nel giro di una generazione, il Giappone di oggi 
è la seconda potenza economica e uno dei paesi più progrediti del mondo. Eppure, le sue condizioni 
geografiche non sono le più favorevoli: tante isole, poca terra da coltivare, pochi minerali, tanti abitan­
ti. Una cultura antica e ricca, una società organizzata e solidale, una vivissima coscienza di popolo, un 
solido attaccamento alla tradizione sono gli ingredienti di questo sviluppo impressionante. Abbandonate 
le tentazioni militariste, il Giappone di oggi è un grande paese che nella pace e nel miglioramento delle 
condizioni di vita ha le sue risorse più importanti 

GEOGRAFIA - Delle oltre 3.000 isole e isolette che compongono l'arcipelago del Giappone, quattro sono le 
più grandi, importanti e popolate delle altre: la più settentrionale è Hokkaido che a nord ha la stessa latitudine 
di Vienna; Honshu, la maggiore, dove vivono quattro quinti dei Giapponesi; Shikoku e Kyushu, le più meridio­
nali talmente vicine a Honshu da esserle unite da lunghi ponti, mentre Hokkaido e Honshu sono collegate dalla 
galleria ferroviaria sottomarina più lunga del mondo (quasi 54 km.) . Intorno alle maggiori, le altre isole: le più 
importanti delle quali le Ryukyu, a sud, che quasi toccano il Tropico del Cancro, mentre altri gruppi di isole 
giapponesi si trovano più lontano nell'Oceano Pacifico. Il Giappone sino alla Seconda guerra mondiale aveva 
anche le Isole Curili e una parte dell'Isola Sahalin, che proseguono lo stesso 'arco' di isole che formano il Giap­
pone ma che ora appartengono alla Russia. Il territorio del Giappone è molto instabile dal punto di vista geolo­
gico : molti sono i vulcani attivi, come il famosissimo il Fuji (3. 776 mt.) vicino alla capitale Tokyo, la cima più 
alta del paese, e centinaia di altri ormai spenti. Il territorio giapponese è 
quasi tutto montuoso, con brevi pianure lungo le coste: tra le più ampie, 
quelle in cui sorgono la conurbazione di Tokyo-Yokohama e la conurbazio­
ne di Kyoto-Osaka-Kobe, pertanto la superficie coltivabile è poca (circa il 
14% del totale) e i fiumi sono brevi: lo Shinano (376 km) è il maggiore. 
CLIMA - Vista la forma allungata e la particolare morfologia dell'arcipela­
go giapponese, il paese gode di un clima piuttosto differenziato . Infatti 
varia molto secondo la latitudine (freddo a Hokkaido, subtropicale a Kyu­
shu, tropicale alle Ryukyu) e secondo le coste, anche grazie alla cal­
da corrente nera (in giapponese, Kuro Shio); sul Pacifico il clima è più 
mite che sul Mare del Giappone. Nel paese si possono distinguere le quat­
tro stagioni perfettamente differenziate la cui durata varia da nord a sud. In autunno la temperatura è calda 
nel sud fino a novembre e molto mite nella maggior parte del paese ed i parchi, le montagne e le colline sono 
ricoperte da migliaia di colori. 
TRENI PROIETTILE - Shinkansen, letteralmente "nuovo tronco ferroviario", sono il corrispettivo giapponese 
dei nostri Freccia Rossa. Conosciuti come "treni proiettile" sono famosi per la loro puntualità e assicurano col­
legamenti ultra rapidi ed estremamente sicuri in tutto il paese. Il primo Shinkansen è partito 1'1 Ottobre 1964, 
pochi giorni prima dell'inizio delle olimpiadi di Tokyo '64. Da allora sono state costruite varie linee che coprono 
un po' tutto l'arcipelago giapponese. Il vantaggio degli Shinkansen è che viaggiano su binari dedicati che non 
devono condividere con i treni locali e ne esistono vari modelli, i più recenti sono N700 e la serie ES, in servi­
zio rispettivamente dal 2007 e dal 2011 . Una curiosità è il controllore che alla partenza del treno farà una bre­
vissima presentazione e poi ogni qualvolta entrerà ed uscirà dal vagone effettuerà un inchino. I servizi ferro­
viari giapponesi sono forniti dalle Japan Railways (JR), un gruppo formato da sei società ferroviarie che copro­
no tutto il paese e da varie società che operano a livello locale nella maggior parte delle grandi città. 
RVOKAN - Il ryokan è un albergo tradizionale giapponese il cui stile è rimasto pressoché immutato nel tempo. 
Si ritiene che questo tipo di struttura risalga all'epoca Edo (1603-1868). Attualmente un ryokan mantiene an­
cora gli elementi tradizionali: grandi stanze senza pareti divisorie all'interno, il pavimento ricoperto di "tatami" 
tradizionali fatti di paglia di riso, rifiniture interne in legno di stile tradizionale, mobilio costituito solamente da 
un tavolo basso e da porte scorrevoli che danno su una loggia, un giardino in cui si può trovare un padiglione 
dedicato alla cerimonia del tè e per tutti gli ospiti i tipici bagni termali giapponesi denominati "onsen". I ryo­
kan per turisti sono dotati di bagno privato in ca.mera. La cena tipica comprende una varietà di piatti a base di 
prodotti locali, mentre la prima colazione è molto semplice. Durante il soggiorno in un ryokan è bene rispetta­
re alcune regole che sono differenti da quelle degli hotel occidentali ma che fanno parte di un protocollo ele­
gante e raffinato tipico del modo di vivere dei giapponesi: gli ospiti sono tenuti a togliere le proprie scarpe 
all'ingresso dell'hotel e ad usare le pantofole offerte, mentre in camera a piedi nudi o indossando calze. 
GASTRONOMIA - La gastronomia giapponese non presenta alcuna analogia con la cucina degli altri paesi 
orientali, è semplicemente unica nel suo genere così raffinato. Noto in tutto il mondo è il sushi, pietanza com­
posta da riso ben condito e pesce crudo. Naturalmente il pesce deve essere assolutamente fresco e di ottima 
qualità. Per il sushi si utilizza molto il tonno, lo sgombro, la spigola, il salmone e il rombo chiodato. Squisita è 

la Tenpura, un piatto a base di pesce fritto accompagnato da una deli­
ziosa pastella. Per questa pietanza sono utilizzati perlopiù gamberi e 
calamari. Lo Yakitori, o spiedini di pollo, sono gustosissimi spuntini di 
carne conditi con sakè e salsa di soia, oltre alla presenza di cipolline e 
carote. Conclude il pasto un alimento assai particolare per essere un 
dolce: il Chakinshibori, un pasticcino di piselli. Il consumo delle bevan­
de alcoliche è consuetudine della società giapponese, praticamente tutti 
bevono alcolici; tra questi il sake (vino di riso) che viene servito caldo o 
freddo. Il tè verde è una bevanda molto salutare, dissetante e si dice 
anche che aiuti a prevenire il cancro . 



GIAPPONE 

L'arcipelago giapponese si estende da nord a sud lungo la costa orientale del continente asiatico. Il Giappone ha 

affascinato un numero incalcolabile di avventurieri fin da quando Marco Polo, nel tredicesimo secolo, fece scoprire al 

mondo "Cipango, il paese dai tetti d'oro". Il Giappone dei nostri giorni non è più quello del passato ma il "Nuovo Ci­

pango" esercita ancora un fascino irresistibile per una grande varietà culturale e una natura ricca il cui fascino è ac­

centuato da un ventaglio di colori che si trasformano al variare delle stagioni, esaltandone ancor più la bellezza. 

Senza contare, naturalmente, il calore dell'ospitalità dei giapponesi. 


Durante tutta la sua storia, sin dai tempi antichi e per tutto il medioevo, il Giappone ha assorbito tutto ciò che prove­

niva dalle culture più avanzate del continente asiatico. Più tardi, dalla seconda metà del XIX secolo, ha cominciato 

ad adottare anche elementi della civiltà occidentale. Assimilando costantemente tutte queste influenze straniere, la 

civiltà giapponese ha arricchito la propria cultura di profondità e dimensioni nuove. La raffinatezza degli oggetti e dei 

concetti "orientali" e la tecnologia d'avanguardia che si è sviluppata con l'ultramoderno stile di vita urbano del Giap­

pone contemporaneo si sono integrate armoniosamente, fornendo la 

testimonianza migliore della lunga e ricca storia giapponese. 

Questo viaggio introduce in una cultura cosi distante dalla nostra ma al 

tempo stesso così curiosamente affascinante, un tour completo conte­

nuto nei giorni , che porta a visitare le tre principali città del Giappone. 

Kyoto, per gran parte della sua storia è stata per il Giappone, ed anco­

ra oggi, il luogo per capire questo Paese, qui si trovano tesori inestima­

bili e tradizioni mai decadute: templi antichi, santuari colorati e giardini 

stupendi. Nara, prima capitale stabile del Giappone, è anche una delle 

mete più significative del paese perché, con otto siti dichiarati patrimo­

nio dell 'Umanità dall'Unesco, è seconda solo a Kyoto per l'importanza 

del patrimonio culturale. La moderna Tokyo, la capitale, una metropoli 

ricca di tutto, perennemente tesa verso il futuro, con panorami urbani fantascientifici. L'itinerario porta anche alla 

scoperta di paesaggi dall 'atmosfera nostalgica che rievocano il Giappone antico come nel villaggio storico di Shi­

rakawago, dichiarato patrimonio dell'Umanità dell'Unesco, famoso per le case tradizionali costruite nello stile cosid­

detto gasshO-zukuri , alcune con oltre 250 anni. Queste case di grandi dimensioni sono caratterizzate da 

un tetto in paglia fortemente spiovente che ricorda due mani unite in preghiera, necessario per far fronte al peso del­

la neve abbondante in questa regione. Si scopriranno anche i giardini giapponesi, bellissime riproduzioni simboli­

che di paesaggi o ambienti marini create entro spazi di qualche centinaio di metri al massimo, famosi in tutto il mon­

do molti dei quali risalenti a centinaia di anni fa che sorgono numerosi attorno ai templi. Quest'arte, evolutasi inizial­

mente sotto l'egida di una classe dominante ispirata da un'ideale di raffinatezza estrema e dai principi del Buddismo 

e dello Scintoismo, si estrinseca attraverso l'idilliaco accostamento di piante, sabbia, acqua e rocce che celebrano le 

bellezze della natura in una composizione artistica dalla struttura perfetta. 

Un viaggio nella terra del Sol Levante offre al turista l'opportunità di osservare un mondo in cui il rispetto di secolari 

tradizioni permette di camminare per strada e incontrare moltitudini di kou-gyaru (le studentesse del liceo in divisa 

scolastica) e si fonde con lo sviluppo della tecnologia più avanzata senza apparenti contrasti offrendo la possibilità di 

interagire in un contesto al quale siamo culturalmente così estranei da provocare situazioni di isolamento e incom­

prensione quasi totali. in Giappone tanto le mance quanto i mercanteggiamenti non sono molto diffusi ; volendo mo­

strare gratitudine a qualcuno è sempre bene fare un regalo. Entrando sia in un ristorante che in un negozio l'espres­

sione usata è "Irasshaimase" che vuoi dire "Prego Entrate", quando si esce invece è educato dire l'espressio­

ne "Gochisosama deshita" ovvero letteralmente "Grazie per il cibo". L'au­

gurio per brindare si chiama "Kampai". Dove si mangia con i bastoncini è 

vietato usarli per indicare qualcuno o qualcosa e giocarci sulla tavola. Due 

poi sono le usanze da non fare mai a tavola perché tipiche dei funerali : i 

bastoncini infilzati nel riso o passare il cibo ad altri commensali da baston­

cino a bastoncino. E'un popolo legato alle tradizioni , ma proiettato al futuro. 

Dai manga alle arti marziali e al Sumo, dal sushi al sake, dagli shinkansen 

ai grattacieli di Tokyo, dai templi scintoisti ai giardini zen, dal quartiere sto­

rico (Gion) delle geishe a Kyoto al quartiere dell'elettronica di Akihabara .... 

un viaggio verso il Sol Levante! 

Il Ministero degli Esteri (www.viaggia~èsicuri.it) f~rnisce informazioni sulle condizioni di sicurezza che il viaggia­
tore deve valutare prima di assumersi la responsabilità di effettuare un viaggio. Queste informazioni vengono 
aggiornate a breve scadenza e possono quindi mutare o rientrare rapidamente: L'annullamento di un viaggio 
prenotato, non imminente e non "sconsigliato vivamente a qualsiasi titolo in considerazione della gravità della 
situazione di sicurezza interna" non può considerarsi motivo valido per "fatto sopraggiunto" o "sopravvenuta 
impossibilità della prestazione~'. L'annullamento de/viaggio prenotato comporta comunque l'addebito al viag­
giatore delle spese vive sostenute anche';n presenz;J di espliciti divieti. ' .' . . 

PER PRENOTAZIONI E ISCRIZIONI 
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