PHARMACY

Vademecum per star bene
A guide for staying well
Vade-mecum pour etre en forme
Leitfaden furs wohlbefinden
Vademecum para estar bien
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Se, avete
un’urgenza

Le frasi indispensabili
per fronteggiare le
situazioni d’'emergenza.

1 Posso telefonare?

2 Vorrei chiamare la polizia.

3 Dov'¢ il pronto soccorso?

4 Dov'e 'ospedale pit vicino?

5 Chiamate unambulanza, pre-
sto!

6 Pud chiamare / vorrei chia-
mare un taxi.

7 Per favore, mi porti al pron-
to SOCCorso.

8 Qual ¢ la farmacia aperta pit
vicina?

9 Mi sento male, mi chiami un
medico per favore.

10 Pud consigliarmi un buon
medico?

11 Dove posso trovare un me-
dico che parlila mia lingua?

12 A che ora pud venire il me-
dico?

13 Questo & il mio indirizzo.

14 Mi serve un cardiologo / un
ortopedico / un pediatra.

15 Mi serve un dentista / un
oculista / un otorino.

16 Mi serve un dermatologo /
un ginecologo.

17 Pud darmi l'indirizzo del suo
studio?

18 Dottore, & bene che le dica
che sono malato di cuore.

19 Dottore, & bene che le dica
che ho il diabete.

20Dottore, € bene che le dica
che sono allergico a ...

Se non vi
sentite bene

Le frasi da usare in caso
di malesseri
o problemi sanitari.

21 Buongiorno, dottore, non mi
sento bene.

22 Ho mal di testa.

23 Mi fanno male gli occhi.

24Ho mal di denti.

25Ho mal di gola.

26 Mi fa male 'orecchio.

27Ho il raffreddore.

28Mi esce il sangue dal naso.

29Ho la febbre.
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30Ho la tosse.

31 Ho le vertigini.

32 Ho fatto indigestione.

33 Ho nausea e conati di vomi-
to.

34Ho mal di stomaco.

35Ho la diarrea.

36Ho un forte dolore al fega-
to / aireni

37Ho un forte dolore alla pan-
cia.

38Mi fa male la schiena / la
spalla / il braccio / la ma-
no.

39Mi fa male la gamba / il gi-
nocchio / la caviglia / il pie-
de.

40Mi sono ustionato.

41 Mi sono scottato al sole.

42 Credo di essermi slogato il
polso / la caviglia.

43 Pud dare un'occhiata a que-
sta contusione / ferita / pun-
tura?

44 Mi sono fatto male. Puo far-
mi una medicazione?

45Ho rotto la dentiera. Dove
pOsso ripararla?

46 Mi si sono rotti gli occhiali.
Me i pud riparare?

Se avete
bisogno ,
della farmacia

Nelle farmacie, oltre ai
medicinali, potete trovare
tutti i prodotti per il
benessere e l'igiene.

Ma soprattutto, potete
trovarci i consigli di un
sanitario capace di
aiutarvi a risolvere

i vostri problemi

nel migliore dei modi.

47Vorrei un antinevralgico.

48Vorrei dellaspirina.

49Vorrei qualcosa per il raf-
freddore.

50Vorrei delle gocce per il na-
so.

51 Vorrei qualcosa per il mal di
gola.

52 Vorrei uno sciroppo per la
tosse.

53 Mi bruciano gli occhi, vorrei
un collirio.

54Vorrei qualcosa per il mal di
denti.

55Vorrei un digestivo.

56 Vorrei un lassativo.

57Vorrei qualcosa per i dolori
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mestruali.

58Vorrei qualcosa per il mal
dauto/ di aereo.

59Quando bisogna prendere
questa medicina?

60 Quali sono le dosi consiglia-
te?

61 Vorrei una pomata per le
scottature / gli eritemi / le
punture.

62 Ce questa medicina in com-
presse / in sciroppo / in
supposte?

63 Posso viaggiare / continua-
re il viaggio?

64 Vorrei una pomata per le ve-
ne varicose / le contusioni.

65Vorrei qualcosa contro le
zanzare.

66 Vorrei misurare 1a pressione
arteriosa.

67 Dovrei fare uniniezione. A chi
posso rivolgermi?

68 \Vorrei un pacchetto di coto-
ne idrofilo, della garza e del-
le bende.

69Vorrei un disinfettante per
uso esterno.

70Vorrei dei cerotti di vario for-
mato.

71 Vorrei un termometro.

72 \Vorrei una siringa.

73 Vorrei una siringa da insulina.

74\orrei degli assorbenti igie-
nici.

75Vorrei dei pannolini assor-
benti per bambino / per
adulto.

76 Vorrei un dentifricio per gen-
give sensibili.

77Vorrei uno spazzolino da
denti.

78 Vorrei un latte / tonico / de-
tergente per pelli sensibili.
79\Vorrei uno shampoo per ca-
pellinormali / secchi / gras-

si.

80Vorrei una crema (latte) so-
lare a protezione alta / me-
dia / bassa.

81 \Vorrei una confezione di pre-
servativi.

82 \Vorrei un dolcificante sosti-
tutivo dello zucchero.

83 Vorrei un sostitutivo del sa-
le alimentare.

84 \Vorrei scegliere dei prodotti
per neonati: dei cosmetici /
degli omogeneizzati.

85 Vorrei scegliere dei prodotti
per neonati: dei biscotti /
della pasta.

86 \orrei un prodotto omeopa-
tico per ...
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If you
have an
urgent request

Indispensable sentences
to face an emergency
situation.

1 May | use your phone?
21d like to call the police.
3 Where's the first aid station?
4 Where's the nearest hospi-
tal?
5Call an ambulance, quickly !
6 Could you call a taxi / | want
to call a taxi.
7 Please take me to the near-
est first aid station.
8Where's the nearest open
chemist?
9I'm not well, call a doctor,
please.
10 Can you recommend a good
doctor?
11 Where can | find a doctor
who speaks English?
12 What time can the doctor
come?
13 This is my address.

14 I'need a heart specialist / an
orthopaedic surgeon / a pe-
diatrician.

15 I'need a dentist / an eye spe-
cialist / an ear specialist.
16 I need a dermatologist / a

gynaecologist.

17 Can you give me the address
of his / her surgery?

18 Doctor, | think I should tell
you I've got heart problems.

19 Doctor, | think I should tell
you I'm diabetic.

20Doctor, I think | should tell
you I'm allergic to...

If you don’t
feel very well

Phrases to be used in
cases of illness or health
problems.

21 Good morning doctor, | don't
feel well.

221ve got a headache.

23 My eyes hurt.

241ve got toothache.

Equipe

Foille Scottature.
Dedicabo a chi perisa che
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Se ogni volta che buttate la pasta dovete superare la prova del fuoco,

€ un medicinale. Leggere attentamente i fogio lustrativo.
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se |'ultima volta che avete stirato una camicia € stata un’esperienza

scottante, reagite a mente fredda. Pensate a Foille Scottature
che di certo non scherza con il fuoco ed € un buon rimedio
contro le piccole bruciature casalinghe. Si trova in Farmacia.
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251ve got a sore throat.

26My ear is aching.

271ve got a cold.

28My nose is bleeding.

291ve got a temperature.

30I've got a cough.

31 I'feel dizzy / giddy / my head
is swimming.

32 I've got indigestion.

331 feel nauseous and want to
retch.

341ve got stomachache.

35Ive got diarrhea.

36['ve got an acute pain in my
side / in the small of my
back.

371've got an acute pain in my
stomach.

38My back /shoulder / arm /
hand hurts.

39My leg / knee / ankle / foot
is hurting.

401've burnt myself.

41 I've got sunburn.

421 think 've sprained my wrist
/ my ankle.

43 Could you look at this brui-
se / wound / insect bite?
441ve hurt myself. Could you gi-

ve me something?

45 I've broken my false
teeth. Where can | get them
mended?

46 I've broken my glas-
ses. Can you mend them?

If you need
a chemist

In chemists, besides
medicines, you can find a
range of health and
hygiene products. But,
above all, you can get
professional advice
capable of resolving
your problem in the best
possible way.

47 Id like something for
a headache.

48 [d like some aspirin.

49 Id like something for
my cold.

50 I'd like some nose
drops.

51 Id like something for
a sore throat.

52 I'd like some cough
syrup.

53 My eyes hurt, I'd like
some eye drops.

54 Id like something for

toothache.

551d like something for indige-
stion.

561d like a laxative.

571d like something for men-
strual pains.

581d like something for car-sick-
ness / air-sickness.

59When do I have to take this
medicine?

60 How should | take it?

611d like some ointment for
burns/ skin rash / insect bi-
tes.

62 Is this medicine available in ta-
blets form / syrup / suppo-
sitories?

63Can I travel / continue my
journey?

641d like some ointment for va-
ricose veins / bruises.

651d like a mosquito repelant.

661d like to have my blood
pressure taken.

671 have to have an injection,
who can do it for me?

681d like some cotton wool, so-
me gauze and some banda-
ges.

691d like some disinfectant for
external use.

701d like a packet of mixed pla-
sters.

711d like a thermometer.

721d like a syringe.

731d like an insulin syringe.

741d like some sanitary towels.

751d like some nappies / in-
continent towels.

761d like some toothpaste for
sensi-tive gums.

771d like a toothbrush.

781d like a milk / tonic / clean-
ser for sensitive skin.

791d like some shampoo for
normal / dry / greasy hair.

801d like some high / medium
/ low protection sun-tan lo-
tion.

811d like some condoms.

821d like a sweetener.

831d like a salt substitute for
food.

841d like to choose some baby
products: toilet products /
baby foods.

851d like to choose some baby
products: rusks / pasta.

861d like a homeopathic pro-
duct for...
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Si vous avez
une urgence

Les phrases
indispensables en cas
d'urgence.

1 Puis-je téléphoner?

2Je voudrais appeler la police.

300 se trouve le poste de
secours?

400 est I'hopital
proche?

5Appelez une ambulance, vite.

6Pouvez-vous appeler / je
voudrais appeler un taxi

751 vous plait, amenez-moi
au poste de secours le plus
proche.

8Quelle est la pharmacie
ouverte la plus proche?

9Je me sens mal, appelez-moi
un médecin, s'il vous plait.

10 Pouvez-vous me conseiller
un bon médecin?

11 OU puis-je trouver un méde-
cin qui parle frangais?

12 A quelle heure le médecin
peut-il venir?

13 Voici mon adresse.

14 Jai besoin d'un cardiologue /
d'un orthopédiste / dun
pédiatre.

15 Jai besoin dun dentiste / dun
ophtamologue / dun oto-rhino.

le plus

16 Jai besoin dun dermatho-
logue / d'un gynécologue.
17 Pouvez-vous me donner
ladresse de son cabinet?

18 Docteur il faut que je vous

dise que je souffre du coeur.
19 Docteur il faut que je vous

dise que je suis diabetique.
20 Docteur il faut que je vous

dise que je suis allergique a

Si vous vous
sentez mal

Les phrases a utiliser en
cas de malaises ou de
problémes de santé.

21 Bonjour docteur, je ne me
sens pas bien.

22 Jaimal a la téte.

23 Jai mal aux yeux.

24 Jai mal aux dents.

25 Jai mal a la gorge.

26 Jai mal a loreille.

27 Je suis enrhumé.

28 Je saigne du nez.

29 Jai la fiévre.

30 Je tousse.

31 Jai des vertiges.

32 Jai une indigestion.

33 Jai des nausées et des maux
de coeur.

34 Jai mal a l'estomac.

35 Jai la diarrhée.

36 Jai une forte douleur au foie
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/ aux reins.

37Jai une forte douleur au
ventre.

38 Jai mal au dos / a épaule /
au bras / ala main.

39Jai mal a la jambe / au
genou / a la cheville / au
pied.

40 Je me suis brale.

41 Jai pris un coup de soleil.

42 Je crois que je me suis foulé
le poignet / la cheville.

43 Pouvez-vous examiner a
cette contusion / blessure /
pigare?

44 Je me suis fait mal. Pouvez-
vous me soigner?

45Mon dentier s'est cassé.

Ou puis-je le faire reparer?
46Jai cassé mes lunettes.
Pouvez-vous me les reparer?

Si vous avez
besoin d'une
pharmacie

Dans les pharmacies,
outre les médicaments,
vous pouvez trouver tous
les produits pour le bien-
étre et 'hygi€éne. Mais
surtout, vous pouvez y
trouver les conseils d’'un
pharmacien capable de
vous aider a résoudre
votre probléme de la
meilleure facon.

47 Je voudrais un médicament
contre la douleur.

48 Je voudrais de laspirine.

49 Je voudrais quelque chose
pour le rhume.

50 Je voudrais des gouttes pour
le nez.

51 Je voudrais quelque chose
pour le mal de gorge.

52 Je voudrais un bon sirop
contre la toux.

53 Mes yeux me brdlent, je vou-
drais un collyre.

54 Je voudrais quelque chose
pour le mal de dent.

55Je voudrais quelque chose
pour digérer.

56 Je voudrais un laxatif.

57Je voudrais quelque chose
contre les douleurs mens-
truelles.

58Je voudrais quelque chose
pourle mal dauto / le mal
davion.

59 Quand faut-il prendre ce
médicament?

60 Combien dois-je en prendre?

61 Je voudrais une pommade
pour les bralures / les éry-
themes / les pigares.

62 Ce médicament existe-t-il en
pilules /en sirop / en suppo-
sitoires?

63 Puis-je voyager / continuer
mon voyage?

64 Je voudrais une pommade
pour les varices / les contu-
sions.

65Je voudrais quelque chose
contre les moustiques.

66 Je voudrais mesurer la ten-
sion artérielle.

67 Je devrais faire une pigdre. A
qui dois-je madresser?

68 Je voudrais du coton hydro-
phile, des compresses de
gaze, des bandes.

69 Je voudrais un désinfectant
pour usage externe.

70Je voudrais une boite de
petits pansements assortis.

71 Je voudrais un thermometre
médical.

72 Je voudrais une seringue.

73Je voudrais une seringue
pour linsuline.

74Je voudrais des serviettes
hygiéniques / des tampons
périodiques.

75Je voudrais des couches
pour bébés / des serviettes
hygiéniques pour adultes.

76 Je voudrais un dentifrice pour
gencives sensibles.

77Je voudrais une brosse a
dents.

78 Je voudrais un lait / tonique /
démaquillant  pour peaux
sensibles.

79Je voudrais un shampoing
pour cheveux normaux /
secs / gras.

80 Je voudrais une créeme (lait)
solaire de forte protection /
moyenne / basse.

81 Je voudrais une confection
de préservatifs.

82 Je voudrais un édulcorant,
remplacant du sucre.

83 Je voudrais un produit de
substitution du sel alimentai-
re.

84 Je voudrais choisir des pro-
duits pour nouveaux-nés:
des cosmétiques / des
homogeénéisés.

85 Je voudrais choisir des pro-
duits pour nouveaux-nés:
des biscuits / des pates.

86Je voudrais un produit
homéopathique pour...
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In einem
notfall

Unentbehrliche Satze, um
eine Notsituation zu
bewadltigen.

1 Darfich anrufen?

2 Ich mochte die Polizei ver-
standigen.

3 Wo ist eine Unfallstation?

4\Wo ist das nachste Kranken-
haus?

5Bitte rufen Sie schnell einen
Krankenwagen!

6 Kdnnen Sie / Ich mochte ein
Taxi rufen.

7 Kdnnen Sie mich bitte zu der
nachsten Unfallstation brin-
gen?

8Wo ist die nachste Apo-
theke?

9 Mir ist nicht gut, kdnnen Sie
bitte einen Arzt rufen?

10 Kdnnen Sie mir einen guten
Arzt empfehlen?
11 Wo kann ich einen Arzt fin-
den, der Deutsch spricht?
12 Um wieviel Uhr kann der Arzt
kom- men?

13 Hier ist meine Adresse.

14 Ich brauche einen Kardiolo-
gen / einen Orthopaden /
einen Kinderarzt.

15 Ich brauche einen Zahnarzt /
einen Augenarzt / einen Oh-
renarzt.

16 Ich brauche einen Hautarzt /
einen Frauenarzt.

17 Konnten Sie mir die Adresse
von der Praxis geben?

18 Herr Doktor, ich muf lhnen
zuvor sagen, dap ich herz-
krank bin.

19 Herr Doktor, ich mup lhnen
zuvor sagen, dap ich Diabe-
tiker bin.

20Herr Doktor, ich mup Ihnen
zuvor sagen, dap ich aller-
gisch bin gegen ...

Wenn sie
sich nicht
wohl fuhlen

Satze, die man benutzen
kann, wenn man unwohl
ist oder Probleme
sanitarer Art hat.

21 Guten Morgen Herr Doktor,
ich fthle mich nicht wohl.

22Ich habe Kopfschmerzen.

23Mir tun die Augen wenh.

241ch habe Zahnschmerzen.

25Ich habe Halsschmerzen.

26Mir tut das Ohr weh.

271ch habe Schnupfen.

281ch habe Nasenbluten.

291ch habe Fieber.

30Ich habe Husten.

31 Mir ist schwindlig.

32Ich habe eine Verdauungs-

stérung.

33 Mirist Gbel und ich mupte er-
brechen.

341ch habe Magenschmerzen.

35Ich habe Durchfall.

36 Ich habe starke Leber / Nieren.

37Ich habe starke Bauch-
schmerzen.

38Mir tut der Ricken / die
Schulter / der Arm / die
Hand weh.

39 Mir tut das Bein / das Knie /
die Fer-se / der Fup weh.

401ch habe mich verbrannt.

47 Ich habe einen Sonnenbrand.

42 Ich glaube, ich habe mir das
Handgelenk / den Fup ver-
staucht.

43 Konnten Sie sich diese Prel-
lung / diese Wunde / diesen
Stich anschauen?

441ch habe mir wehgetan.
Konnten Sie mich behan-
deln?

45Mein Gebip ist kaputt ge-
gangen, wo kann ich es
richten lapen?

46Meine Brille ist kaputt ge-
gangen, konnen Sie sie re-
parieren?

Wenn sie eine
apotheke
brauchen

In den Apotheken,
erhalten Sie, abgesehen
von Me-dikamenten, vor
allem auch die Ratschlage
des Apothekers, der
lhnen bei vielen sanitaren
Problemen behilflich sein
kann.

471ch moéchte ein Schmerzmit-
tel.

481ch mochte eine Schachtel
Aspirin.

491ch mochte etwas gegen Er-
kaltung.

50Ich mochte Nasentropfen.

51Ich mdchte etwas gegen
Halsschmerzen.

52 Ich mdchte einen Hustensaft.

53 Mir brennen die Augen, ich
mochte Augentropfen.

54Ich mdchte etwas gegen
Zahnschmerzen.

55Ich mdchte ein verdauungs-
forderndes Mittel.

56 Ich mochte ein Abfuhrmittel.
57Ich mochte etwas gegen
Menstruationsschmerzen.
581Ich moéchte etwas gegen Rei-

se-tbelkeit.

59Wann mup man dieses Me-
dikament nehmen?

60 Wieviel sollte man davon ein-
nehmen?

61 Ich mochte eine Salbe gegen
\erbrennungen / gegen Hau-
trétungen / gegen Insekten-
stiche.

62 Gibt es dieses Medikament
auch als Tabletten / als Saft
/ als Zapfchen?

63Kann ich reisen / kann ich
weiterreisen?

64Ich mochte eine Salbe gegen
Krampfadern / gegen Prel-
lungen.

65Ich mochte etwas gegen
Mukken.

66 Konnten Sie mir bitte meinen
Blutdruck messen?

671ch brauche eine Spritze, an
wen kann ich mich wenden?

68lch mochte eine Packung
Watte, eine Packung Gaze
und Binden.

691ch mochte ein Desinfekti-
onsmittel zur duperlichen An-
wendung.

70lch mochte eine Packung
Pflaster in verschiedenen
Gropen.

71 Ich mochte ein Fieberther-
mometer.

72 Ich méchte eine Spritze.

73 Ich mochte eine Insulinspritze.

741ch mochte eine Packung hy-
gienische Binden.

75Ich méchte Windeln fir Kin-
der / fur Erwachsene.

761ch mochte eine Zahnpasta
fir empfindliches Zahnfleisch.

77Ich mochte eine Zahnburste.

78Ich mdchte eine Lotion / To-
nikum / Reinigungsmilch fur
empfindliche Haut.

791ch mochte ein Shampoo fur
normales / trockenes / fet-
tiges Haar.

801Ich méchte eine Sonnenmilch
(-creme) mit hohem / mitt-
lerem / niedrigem Schutz-
faktor.

81lch mochte eine Packung
Préservative.

82 Ich mochte einen Supstoff.

83 Ich mdchte ein Salzsubstitut.

84Ich mochte einige Babypro-
dukte: etwas zur Korperpfle-
ge / Fertigbrei.

851Ich mdchte einige Babypro-
dukte: Kekse / Nudeln.

861Ich mochte ein homdopathi-
sches Praparat gegen...
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Si ud. tienes
una emergencia

Frases indispensables
para enfrentarse con una
situacion de emergencia.

1 ¢Puedo llamar por teleéfono?
2 Quisiera llamar la policia.
3 (Donde esta urgencias?
4 ;Donde esta el hospital mas
cercano?
5Llamen una ambulancia de
imediato.
6 Puede llamar / quisiera lla-
mar un taxi.
7Por favor, lleveme lo mas
pronto posible a urgencias.
8 (Donde puedo encontrar
una farmacia abierta?
9 Estoy enfermo/a, llame Ud.
un médico, por favor.
10 ;Puede aconsejarme un
buen médico?
11 ¢Me puede indicar un médi-
€0 que hable espanol?
12 ¢ A que hora puede venir el
médico?
13 Esta es mi direccion.

14 Necesito un cardiologo /un
ortopédico / un pediatra.
15 Necesito un dentista / un
oculista / un otorino.

16 Necesito un dermatologo /
un ginecologo.

17 ¢Puede Ud. darme la direc-
cion del consultorio?

18 Doctor, debo advertirle que
soy cardiopatico.

19 Doctor, debo advertirle que
soy diabgtico.

20Doctor, debo advertirle que
tengo alergia a...

Si ud. no se
encuentra
bien

Frases que se utilizan en
caso de malestares o
problemas sanitarios.

21 Buenos dias doctor, no me
encuentro bien.

22 Me duele la cabeza.

23Tengo molestia a 10s 0jos.

microrganismi ufili, Enferog

Enterogermina.
Equilibrio ritrovato.

Il nostro benessere € legato all'equilibrio della flora intestinale. Un equilibrio de-
licato, che pud essere alferato da cambi di stagione, disordini alimentari, stress,
viaggi, ferapie antibiotiche. | segnali dello squilibrio sono diarrea, dolori e gon-
fiori addominali. In questo caso, € utile assumere Enterogermina. Composta da
aiuta I'intestino a rifrovare I'equilibrio.

\
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ENTEROGERMINA.
EQUILIBRIO PER LA FLORA INTESTINALE, BENESSERE PER L'ORGANISMO.

rifero perché termoresistente

acqua zuccherata, té, spremute

 non ha sapore e pud essere sommini- bafterica

© non & necessario conservarla in frigo- ~ © si puo somministrare ai latfanti

© si pud porfare ovunque
© i pud assumere con bevande calde, o i pug assumere insieme agli anfibio-  * dosi: adul: da 4 a 6 fiale al giomo;
fici per prevenire squilibri della flora

strafa ai bambini in qualsiasi bevanda  © & prafica da frasporfare perché con-  © si assume per sette/dieci giomi

fenufa in fiale che non si danneggia-
no con urli e pressioni

bambini: da 3 a 4 fiale al giorno;
lattanti: da 2 a 3 fiale al giomo

E un medicinale. Leggere atfenfamente il foglio illustrativo. Aut. Min. San. n. 18569

sanofi~synthelabo

24Me duelen las muelas.

25Me duele la garganta.

26Me duele el oido.

27 Estoy resfriado.

28Sangro por la nariz.

29Tengo fiebre.

30Tengo tos.

31 Sufro de vértigo.

32 Tengo una indigestion.

33 Tengo nauseas y gana de vo-
mitar.

34Me duele el estomago.

35Tengo diarrea.

36Me duele mucho el higado /
los rinones.

37Me duele mucho la barriga.

38Me duele la espalda / el
hombro / el brazo / la ma-
no.

39Me duele la pierna / la ro-
dilla / el tobillo / el pie.

40Me he quemado.

41 Me he quemado al sol.

42 Creo que me he dislocado la
muneca / el tobillo.

43 ;Puede mirarme esta con-
tusion / herida / picadura?

44Me he hecho dafio. ;Puede
curarme?

45Se me rompio la dentadura.
¢Donde puedo arreglarla?

46Se me han roto las gafas.
¢Me las puede arreglar?

Si ud. necesita
una farmacia

En las farmacias, ademas
de los medicamentos,
Ud. puede encontrar
todos los productos para
su bienestar y su higiene
y sobre todo aprovechar
los consejos de un
profesional para resolver
su problema.

47 Quisiera un antineuralgico.

48Quisiera una aspirina.

49 Quisiera algo para la gripe.

50 Quisiera unas gotas para la
nariz.

51 Quisiera algo para la gar-
ganta.

52 Quisiera un jarabe para la
tos.

53 Tengo los ojos irritados, qui-
siera un colirio.

54 Quisiera algo contra el dolor
de muelas.

55Quisiera un digestivo.

56 Quisiera un laxante.

57 Quisiera algo para los dolo-

res menstruales.

58 Quisiera algo para el mareo.

59 ; Cada cuanto tengo que to-
mar este remedio?

60 ;Cual es la dosis que tengo
que tomar?

61 Quisiera una pomada para
las quemaduras / los erite-
mas / las picaduras.

62 (Hay esta medicina en ta-
bletas / en jarabe / en su-
positorios?

63 ;Puedo viajar / continuar el via-
ie?

64 Quisiera una pomada para
las varices / las contusiones.

65 Quisiera un repelente para
los mosquitos.

66 Quisiera medirme la presion.

67Quisiera ponerme una in-
yeccion.
¢ Quien puede ponermela?

68 Quisiera un paquete de al-
godon, gasas, vendas.

69 Quisiera un desinfectante pa-
ra uso externo.

70 Quisiera tiritas de varios ta-
manios.

71 Quisiera un termometro.

72 Quisiera una jeringa.

73 Quisiera una jeringa para in-
sulina.

74Quisiera compresas.

75 Quisiera panales para ninos
/ para adultos.

76 Quisiera una pasta de dien-
tes para encias sensibles.
77 Quisiera un cepillo de dien-

tes.

78Quisiera un demagquillante /
tonico / detergente para
pieles sensibles.

79 Quisiera un champt para ca-
bellos normales / secos /
grasos.

80 Quisiera una crema (leche) so-
lar de proteccion alta / media
/ baja.

81 Quisiera una confeccion de
condones.

82 Quisiera un dulcificante que
sustituya el azdcar.

83 Quisiera sal dietética.

84 Necesito productos para re-
Cién nacidos: cosméticos /
omogeneizados.

85Necesito productos para re-
cién nacidos: galletas / pas-
fa.

86 Quisiera un producto home-
opatico para ...



